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ETLI KABAK DOLMASI

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

50 g piring

1 adet orta boy sogan, ince kiyilimis
400 g kiyma, dana ve kuzu eti karigik
2 adet orta boy domates, kip kip dogranmis
Vs demet maydanoz, ince Kiyilmig

s demet taze nane, ince kiyllmig

1 Y2 tath kasigi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kuru nane

1 kg sakiz kabagl, cizerek soyulmus
100 g tereyadi veya sadeyag

300 ml su

s demet dereotu, ince kiyllmig

Pirinci Uzerini gegecek kadar suyla islayin.

Sogani kiymaya katin. Domateslerin dértte birini kiymaya ilave edin.

Maydanozu ve taze naneyi de kattiktan sonra tuz, karabiber ve kuru nane ilave edin.

Pirincin suyunu szip harciniza kattiktan sonra iyice karistirin. Yumusatmak igin gerektiginde biraz su ilave
edin.

Kabaklarin bag ve dip kisimlarini kesip iclerini oyun ve bosaltin. lyice yikayip stizdiikten ve kuruttuktan sonra
hazirladiginiz dolma harciyla i¢lerini doldurup tencereye yerlestirin.

Yagdi tavada eritip, kalan domatesleri 1/2 tath kasig tuzla 1-2 dakika kavurun. 300 ml su ilave edip karistirin ve
kabaklarin Usttine dokun.

Tencerenin kapagini kapatip, orta ateste 40 dakika pisirin.

Ustline dereotu serperek sicak olarak yogurtla servis edin.

Not: Kabak dolmasi ¢ok tipik bir esnaf lokantasi yemegidir, evlerde de sik sik yapilir. Kabak dolmasinin pek ¢ok
yOresel ¢esitlemesi vardir. Cok basit gibi gériinen kabak dolmasi pek ¢ok pif noktasi igerir. Mikemmelini
yapmak hayli zordur. Kabak ¢ok piserse dagilip ezilebilir; i¢ harcinin malzeme dengesi tutturulamazsa kabagin
yumusgakligina gore i¢i kuru veya sert kagabilir; baharati, otu iyi ayarlanmazsa tadi sasi olabilir. Genellikle
yogurtla birlikte ya da cacik egliginde yenir. Igi ziyan edilmez, mutlaka mlcver yapllir.
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