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ETLI SAKIZKABAGI DOLMASI

Tugrul Savkay

1 kg. sakizkabagi

500 gr. kiyma

200 gr. sogan (ince kiylimig), (2 orta boy)

225 gr. piring (ayiklanip, yikanmig), (1 su bardag)
Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

1/2 bag maydanoz (ince kiyllmis)

100 gr. tereyadi (6,5 ¢orba kasidr)

Kabaklari yikayip, bir siizgece cikarin. Sap kisimlarini keserek atin. iclerini bir kabak oyacag ile oyarak bosaltin.
Gikan pargalardan, agizlarina kapamak igin 2 cm. kalinliginda kapaklar kesin.

Bir kapta kiymayla ince kiyilmig sogani, pirinci, tuzu ve biberi iyice karigtirarak dolma igini hazirlayin. Bu dolma
icine ince kiyllmis maydanozu katip, karigtirin.

Kabaklarin iglerini hazirladiginiz dolma igi ile doldurarak tencereye dizin ve agizlarina ayirdiginiz kapaklari
kapatin. Tereyagini bir tavada kizdirip, dolmalarin Gzerine gezdirin. Dolmalarin diizeyine kadar su ya da et suyu
ekleyerek tencerenin kapagini kapatin. Bir tagim kaynatip, atesi kisin ve dolmalari kisik ateste yaklagik 35
dakika pisirin.

Pisen dolmalari sahanlara aktarip, sicak olarak servis yapin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 17.05.2024
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