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ETLI KABAK DOLMASI

5 adet orta boy dolmalik kabak

1 adet kuru sogan

200 gram kiyma

1 adet rendelenmis domates

1,5 ¢ay bardagi piring

Geyrek demet maydanoz

1 tath kasidi domates salgasi (biber de olabilir)
1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay kagigi karabiber
Yarim tath kasigi nane

Sosu igin:

1,5 su bardagi sicak su

Yarim tatl kasidi domates sal¢asi
2 yemek kagsidi sivi yag

Yarim ¢ay kasigi tuz

Kabaklari glizelce yikayip kurulayin ve soyun.

Ikiye ayirdiginiz kabaklarin iclerini kabak oyacag! yardimiyla dikkatle oyun.

Kuru sogani incecik dograyin ya da rendeleyin.

Maydanoz yapraklarini ince ince kiyin.

Pirinci ayiklayip yikayin.

Sogan, maydanoz, piring, kiyma, domates, salga, tuz, biber ve naneyi karistirip harg haline getirin.
Kabaklarin iglerini Ustlerinde bir parmak bosluk kalacak sekilde doldurun.

Bosluklara domates parcalari yerlegtirerek kabaklarin agzini kapatin.

Dolmalari tencereye dik halde siki siki yerlegtirin.

Salgayi sicak suyla agip sivi yagd ve tuzu da ekledikten sonra kabaklarin kenarindan tencereye ilave edin.
Kapagini kapatip 30-35 dakika kadar pisirdikten sonra ilik halde servis edin.

Not: Dolmalari servis etmeden 6nce dilimlerseniz daha hos bir sunum elde edebilirsiniz.
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