%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
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KABAK DOLMASI

1 kilogram dolmalik kabak
300 gr kiyma

1 dilim bayat ekmek

2 yemek kagsidi sivi yag

1 yemek kasigi toz seker

1 cay kasigi tuz

2 su bardagi su

Once kabaklari yikayip, kabuklarini kaziyin. Enine 2 pargaya ayirip, i¢lerini bir kabak oyucu ya da tath kasigi
yardimiyla oyun.

Bayat ekmek diliminin kabuklarini ¢ikarip, i¢ini islatin, suyunu sikip, kiyma ile karistirin. Bu hargla kabaklari
doldurun ve tencereye yerlestirin.

Bir tavada sos hazirlayin. Once tavaya toz sekeri koyun, orta ateste karistirarak sekeri yakin. Rengi
kahverengiye dénince su ve tuz katin. Bu sosu tenceredeki dolmalarin tGzerine gezdirin.

Hafif ateste yemeginizi pisirin.
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