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ETLI KABAK DOLMASI

1 kg dolmalik kabak

2 ¢orba kagsiJi dolmalik piring
300 gr orta yagl kiyma

2 blylk boy domates

2 bas sogan

1 corba kasigi margarin
yarim demet maydanoz
yarim demet dereotu

yeteri kadar tuz

Kabaklarin (izeri kazinarak temizlendikten ve sert olan sap tasimlan kesilip atildiktan sonra yikanir. Ozel oyacak
veya bigak yardimiyla igleri oyulur, kabaklan yar-mamaya dikkat edilmelidir, i¢ harci igin, kiymaya, ayiklanip
yikanmig piring, kabugu soyulup ¢ekirdekleri ¢ikanldiktan sonra kiiguk kiiglik dogranmis domatesler,
rendelenmis sogan, ince ince dogranmis maydanoz ve dereotunun yarisi katilir. Yeteri kadar tuz serpilerek harg
iyice kangtinlir, fazla siki olmayacak bigimde kabaklara doldurulur. Dolmalann agzi birer kabak pargasiyla
kapatilarak, diizenli bir bicimde tencereye dizilir. UstinG drtecek kadar su koyup, margarin de ilave edildikten
sonra orta atese oturtulur. Kabaklar yumusayip iglerindeki piring pisince atesten indirilir, dolmalar servis
tabag@ina yerlestirilir. Kalan dereotu dolmalann Uzerine serpistirildikten sonra, tencerede kalan suyu da
gezdirerek dokullr ve sicak sicak servis yaplilir.
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