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ETLI KABAK DOLMASI (24 AY)

Ebru Salli

2 adet kliclk dolmalik kabak

1 adet kigulk sogan

3 yemek kasigi dana kiyma

1 yemek kasigi kirik piring

1 adet rendelenmis domates

1 yemek kasigi ince kiyilmis maydanoz
Tuz

1 cay kasigi tarcin

1 tath kasidi zeytinyagi

HAZIRLANISI: )

Kabaklari soyup dolmalik kivama getirin. I¢ini atmayin, sonra miicver yapiminda kullanabilirsiniz. E§er ayni giin
yapamiyorsaniz derin dondurucuya koyup daha sonra kullanabilirsiniz.

Dolmanin igini hazirlamak icin, piring, kiyma, rendelenmis sogan, domates, maydanoz, tuz ve tar¢ini birlikte iyice
karistinin. Kabaklarin igine doldurun. Kiiglk bir tencereye dolmalar koyup biraz sicak su ve bir tatl kasidi
zeytinyagi ilave edip piringler sisene kadar kisik ateste pisirin. Kabak dolmasini dilimleyip yogurtla servis
yapabilirsiniz. Bu sayede ¢ocugunuz daha rahat yiyecektir.
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