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ETLI KABAK DOLMASI

2 Yemek Kagigi Sana Klasik
1 Adet sogan

3 Adet domates (kii¢tk)

500 gr kiyma

2 Yemek Kagidi siviyad

1 Yemek Kasigi salca

0,5 Demet maydanoz

8 Adet kabak

500 gr piring

Yemegimizin i¢ malzemesini hazirlayalim.bir tencereye margarini alip igerisine kiip dogradigimiz sogani
kavuralim. Uzerine salcayi ve kiymayi ekleyip rengi dénenekadar karigtiralim. Yikanmis piringleri,yarim demet
dogranmisg maydanozu tuzu ve baharatini ekleyip karigtiralim ve atesten alalim. Kabaklari piserken dagiimamasi
icin uygun incelikte oyalim. Domatesleri kabadin agzini kapatacak sekilde dograyin. Kabaklari gok olmamak
sartiyla i¢ malzemeyle doldurun. Domateslerden bir par¢a adzina koyun. Kabaklari tencereye yerlestirin, Gizerine
2 kasik siviyag gezdirin. Tencereye 2 parmak su olacak sekilde su ekleyin. Kisik ateste pisirin yogurt ve dereotu
ile servis yapin.
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