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ETLI KABAK DOLMA

Malzeme

- 2 yemek kasigl Sana Kase
- 5 adet kabak

- 300 g kiyma

- 1 adet kuru sogan

- Y2 su bardagi bulgur

- Y2 demet taze nane

- 2 adet domates

- Y2 demet dereotu

- 2,5 su bardag et suyu

- Sosu:

- 1 su bardagi yogurt

- 2 kutu Sana Creme Bonjour biberli peynirli sandvi¢ sirme
- 3 dis sarimsak

- Dereotu

- Taze nane

Hazirlanisi

1. Klguk bir kdsede kiymayi, rende sogani, yikanmig bulguru, kiyilmis nane ve dereotunun yarisini, tuz ve
karabiberi karigtirin.

2. Kabaklari boyuna dilim olarak kesin.

3. Firin tepsisine serit kabak, dolma harci, rende domates, serit kabak, dolma harci, rende domates olarak
ddbseyip Uzerine et suyunu gezdirip Sana Créme Bonjour?u koyup firinda pisirin.

4. Sosu igin yodurdu, Sana Créme Bonjour biberli peynirli sandvi¢ stirmeyi, kiyilmis sarimsagi ve kiyilmig
dereotunu, taze naneyi karistirin.

5. Pisen dolmanin Gzerine sosu gezdirip sicak olarak servis ediniz.
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