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ETLI ISPANAK (SURIYE)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

Y2 kg et

3-4 dis sarimsak

1 cay kasigi kisnis
2 kilogram ispanak
Tuz

Oncelikle ispanagi yarim pisirme pisirip suda siizerim.
Sonra eti, sarimsagl, kisnisi hepsini birlikte kavurup i1spanagi eklerim.
Biraz daha kavurduktan sonra tuzunu ekleyip pismesini beklerim.
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