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ETLI ISPANAK

2 demet i1spanak

250 gr. kugbasgi et

6 corba kasiJi siviyag

3 adet orta boy kuru sogan
1 corba kasigi salca

1 avug piring

karabiber, tuz

Ispanak yikanir, suyu stizllir, dogranir. ince kiyilmig kuru sogan siviyagda pembelestirilir, et eklenir, suyunu
salip cekene kadar kavrulur. Uzerine 1spanak yikanmig stztlmas piring, tuz, karabiber, bir su bardagdi suda
ezilmis salga eklenir, karigtirilir, tencerenin kapagi kapatilir, orta ateste 20 dakika pisirilir.

ML® Ispanak Bastl icin tiklayin
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