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ETLI ISPANAK

2 Kilo 1spanak

Yarim bardak piring

3 Corba kasi§i sade yag
4 Bardak su

2 Sogan

Yeteri kadar tuz, biber.

1 Kg. Et Ispanag iyice temizledikten sonra bol suda bes alti kere yikayip dograyiniz. Tencereye iki sogan ¢entip
iki kasik sadeyagla pembelesinceye kadar kuvvetli ateste kavurduktan sonra igine bir kilo kugbagi et koyunuz.
Pembeleginceye kadar kavurup, ispanaklari igine atiniz, kapall olarak kendi suyu ile orta 1sida pigiriniz.
Indirmeden on dakika dnce yarim su bardag temizlenmis ve iyice yikanmis piring, 4 bardak su (yahut etsuyu)
tuz biber koyunuz, kapali olarak pisiriniz.
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