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ETLI ISPANAK KOFTESI

1 demet ispanak

250 gr kiyma

1 adet kuru sogan

2 dilim bayat ekmek igi
1 adet yumurta

1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

1 cay bardagi siviyag

Ispanak yikanir ve haglanir. Sonra ufak ufak kiyilir. Uzerine rende sogan, yumurta, islatilmis ekmek ici, kiyma
karabiber, tuz ve kimyon eklenir, Malzeme blttnlesene kadar yogdrulur. Gabuk butnlesmesi i¢in biraz galeta unu
eklenebilir. Buzdolabinda yarim saat dinlendirilir. Sonra arzu edilen sekilde kofteler yapilir. Yaglanmisg firin
kabina dizilir. Uzerine biraz siviyag gezdirilir. Onceden isitilmis 190 derece firinda 30-35 dakika pigirilir. Sicak
olarak servise sunulur.

ML® Ispanak Koftesi icin tiklayinML® Etli Kofte icin tiklayin

ML® Etli Kdfte (gorsel)
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