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ETLI INCIR DOLMASI

1 adet sogan

1/2 Turk kahvesi fincani zeytinyagi
200 gram kiyma

2 ¢orba kasigi dolmalik fistik

1 Turk kahvesi fincani piring
2&apos;ser dal cibes, turpotu, gelincik otu
3 dal feslegen

1&apos;er tutam tuz ve karabiber

30 adet kuru incir

1&apos;er adet domates ve elma

1 ¢corba kasigi tereyad

1 neskafe fincani su veya sebze suyu

Kiyilmig sodani zeytinyaginda soteleyin. Kiyma ekleyip suyunu ¢ekene dek kavurun. Dolmalik fistik ilave edip
rengi dénene dek karistirin. Piring katip rengi hafif seffaflagana dek karigtirin ve ocaktan almaya yakin kiyilmig
cibes, turpotu, gelincik otu ve feslegen katin. Tuz ve karabiberini ayarlayin. Ocaktan alip iinmaya birakin.
Incirleri 10-15 dakika kaynar suda dinlendirin. Suyunu iyice stizdrip, iglerine kiymal karigimi pay edin.
Tencere veya tavanin tabanina dilimlenmis domates ve elmayi yerlestirin. Uzerine incirleri dizip, tereyagi
pargalar serpistirin. Sebze suyu ekleyip 15 dakika pisirin.
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