B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI HAMUR (CANKIRI)

Yuftka seklinde agilan hamur 3x3 ebadinda karelere ayrilarak kesilir. Kiyma, kuru sodan, baharat ve maydanoz
karisimindan elde edilen i¢c malzeme kare seklinde kesilen hamurlarin Gzerine tek tek yerlestirilir. Hamurun dért
ucu birlestirilerek kapatilir. Birlestirilen hamurlar tuz ilave edilmis kaynar suya atilarak pigirilir. Bir tGr mantidir.
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