B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI GUVEC

Malzemeler:

Yarim kilogram kugbagi koyun eti
10 adet arpacik sodan

1 corba kasigi margarin

2 adet domates

3 adet yesil sivribiber

1 bardak su

kiyilmig maydanoz

yeterince tuz

Hazirlanisi:

Orta buyUklukteki glivecin altina dnce kusbasgi etler dizilir. Aralarina soganlar yerlestirilir. Domatesler halka
seklinde dogranip Uzerlerine yerlestirilir. Aralarina yesilbiber konur, tuz ve | bardak su eklenerek orta hararetli
ateste pigirilir.
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