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ETLI GUVEC

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram kugbasi et
2 adet sogan

2 adet patates

2 adet patlican

4 adet yesil biber

3 adet domates

4-5 dis sanimsak

1 yemek kasigi salca
5 yemek kasi§i sivi yag
Tuz

Pul biber

Karabiber

Bir tavaya kusbasi dogradiginiz etleri alarak, suyunu salip ¢ekinceye kadar pisirin ve Uzerine sivi yagi ekleyerek
kavurun.

Yeterince kavurduktan sonra; yemeklik dogradiginiz soganlari, biberleri ve sarimsaklari ekleyip kavurun.
Domateslerin kabugunu soyduktan sonra dograyin, ayni sekilde patates ve patlicani da kip kiip dogradiktan
sonra biberlerle birlikte kavurdugumuz etlerin Gzerine ilave edin.

Baharatlari da ekledikten sonra, bir su bardag kadar sicak su ekleyin ve 3-5 dk kadar pigirin.

lyice karistirdiktan sonra, kiiclk glive¢ kaplarina yerlegtirin.

Salcayi sicak suda ezerek, sebzelerin lizerine gelecek kadar dokdin.

Guveglerin Uzerini aliminyum folyo ile kapatarak, firin tepsisine yerlestirin ve 160 derece firinda, yaklasik yarim
saat kadar pigirin.

Kenarindan pisip pismedigini kontrol ederek, sireyi duruma goére uzatabilirsiniz.
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