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ETLI GUVEC

Yarim kilo kugbasi et

4 patates

3 patlican

3 yesil biber

5 domates

10 dis sarimsak

2 kuru sogan

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigi kirmizi biber

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kimyon

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 yemek kasigi domates salgasi
2 yemek kasigi zeytinyagi

2 yemek kasi§i tereyagi
Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

Guveglerinizin iclerini sivi yagla yagdlayin ve kusbasi etleri tabana yayin. Sodanlari iri bir sekilde dograyip etin
Ustiine serin. Patateslerinizi de blyUk kipler halinde dograyip soganlarin dstiine serpin. Patlicanlari alacali
soyup buyUk kipler halinde dograyip patateslerin Gzerine koyun. Biberlerinizi de ikiye bolerek Ustlerine
yerlestirin. Son olarak domateslerin kabuklarini soyup, sekize béliip tiim malzemenin stiine koyun. Ustlerine
sarimsaklari yerlestirin ve tuzu serpin.

Baharatlari ayr bir kabin iginde karistirn. Oncelikle biber salgasi ve domates salgasinin koyup Uzerinde yag
gezdirip iyice ezin. Uzerine karabiberi, kirmizi biberi ve kimyonu dékiin. 2 bardak su ekleyip iyice karistirin. Bu
karisimi glveglerin Ustline ddkerek pay edin. En Uste de tereyadi parcalari birakin.

Guveglerinizin Gstlnu folyo ile kaplayin ve 200 dereceye ayarladiginiz firininizda 2 saat kadar, et iyice
yumusayana dek pisirin. Sicak sicak servis edin.
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