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ETLI KOLOKAS (MERSIN)

Milli E@itim Bakanhg!

4 yumru kolakas (géleviz)

1 su bardag haslanmig nohut

1 kase kugbagi et

1 blyUk boy domates

1 yemek kagigi salca

1 adet sogan

Yarim limon

2 corba kasigi zeytinyagi

Birer tutam karabiber, tuz, kirmiz biber, kimyon

Kugbasi dogranmig etler, suyunu birakip ¢ekinceye kadar pigirilir.

Tencerede yag ve sodan kavrulduktan sonra kigik kiigik dogranmis domateslerle salga eklenip dzlestirilir.
Tencerenin yarisina kadar su ilave edilir.

Haslanmig nohutlar tencereye aktarilir.

Kaynayan suyun igine soyulup parizyen kasigi ya da cukurca bir tath kasigiyla dogranan (bu énemli ¢inku
suyunu bu sekilde birakiyor) gélevizler atilir.

Sikilmis yarim limonunun suyu ile tuz, karabiber,kirmizi biber,kimyon ilave edilerek orta ateste ortalama 25
dakika pigirilir.
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