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ETLI GIRIT KABAGI DOLMASI

10 adet Girit top kabak

Iciigin:

250 gram dana kiyma

2 adet kuru sogan

1 su bardag piring

Yarim su bardag@ pilavlik bulgur
1 tath kasidi aci biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
1 adet iri carliston biber

2 adet domates

3 dis sarimsak

Ceyrek demet maydanoz

1 cay bardagindan 1 parmak eksik zeytinyagi
1 yemek kasigi nar eksisi

1 tath kasidi sumak

1 tath kasidi tepeleme kuru nane
1 yemek kasigdi limon suyu
Karabiber

Kimyon

Kirmizi toz biber

Tuz

Sosu icin:

1 tath kasidi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
Tuz

Yeterince kaynar su

Oncelikle kabaklarin igini oyarak giizelce temizleyin. igini tuz serperek ovalayin.

Bagska bir kaba kiymayi alin. Robotttan gegirdiginiz diger har¢ malzemelerini(sogan, maydanoz, sarimsak, biber,
domates) de kiymanin Uzerine ilave edin ve karistirin.

Pirinci iyice yikayin slizdikten sonra karisima ekleyin. Bulgur, salga ve tiUm baharatlari da katip gliizelce
yogurun. Dolmalarin iglerine azcik bosluk birakarak doldurun ki pisince piringler siserek tagmasin. Derin bir
tencereye Girit kabak dolmalarini dizin.

Simdi dolmalarin sosunu hazirlayin. Bunun i¢in; derin bir kdsede salgalari baharat ve zeytinyadini koyup
karistinin 1 su bardagi da kaynar su ekleyip bu sosu kabaklarin Gzerine gezdirin. Son olarak kabaklarin yarisina
gelecek kadar sicak su ekleyin kapagi kapal sekilde pisirin. Etli Girit kabagi dolmasi hazir.
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