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KIYMALI GIRIT KABAGI DOLMASI

https://www.elele.com.tr

10 adet Girit kabagi (Kibris kabagi veya yayla kabadi olarak da gegiyor)
100-150 gr. kiyma

2 cay bardagi piring

1 adet sogan

2 tath kasigr domates salcasi
2 tath kasigi biber salcasi
Tuz

Karabiber

Pul biber

Suyu Igin:

1 tath kasidi sumak

Y2 yemek kasigi salga

Y2 yemek kasi§i sivi yag

Tuz

Soganlari minik kiipler halinde dograyin, bir kaba alin. Uzerine yikanip siiziilmiis pirinci, kiymay, salgalar, tuzu
ve baharatlari ekleyip karigtirin. Yikadiginiz kabaklar arzunuza gére soyabilirsiniz. Tepe kisimlarini kesin, iglerini
oyun, tuz serpin. Bigakla altlarini ikiger kere delin. Kabaklarin i¢ini hazirladiginiz kiymali piringli i¢le Gstten 1 cm
bosluk kalacak )

sekilde doldurun. Tencereye dizin. Uzerine birer dilim domates koyun. 1 tath kasigi salganin Ustlne, tuz, sivi yag
ve bir miktar su ekleyip sal¢ayi ezin ve tencereye dokin. Tencerenin yarisi salgal su olsun. Dolmalar
kaynamaya baglayinca ocagin altini azaltin, kisik ateste piringleri pisene kadar pisirin. Cogunlukla dolmalarin
icini tam olarak ayarlamak zor. Kalan iginizi domates veya biber doldurarak, oydugunuz kabak iglerini de firinda
kabak micveri yaparak degerlendirebilirsiniz.
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