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ETLI GIRIT KABAGI (CESME IZMIR)

Resat Akbaykal

1 kg. kabak

Yarim kilo dana eti (Glveglik)

1 corba kasigi dolusu domates salcasi
1 corba kasigi dolusu aci biber salcasi
1 cay bardagi zeytinyag

2 adet aci biber

Kabagin kabugunu bicagdin keskin tarafini stirterek soyariz.

Kabugu soyulduktan sonra kabak kip kup dogranir.

Guveglik dana etini 6nce zeytinyadi ve salgayla kavururuz.

2 adet aci biberi yemege ilave ederiz.

Goz karari kaynar su ilave ederiz.

Su koyulduktan sonra kabaklar da ilave edilir ve pisirmeye devam edilir.
Kabaklar yumusadimi yemegimiz hazir demektir.
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