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ETLI FIRIN YEMEGI (KONYA)

1 kg bigak arasi yagsiz sigir eti
Orta-boy dort bas sogan

5-6 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

1-1,5 su bardagi su

1 kg un

1 margarin yagi

1 adet blyUk patates

Et tencereye konur,sodanlar dogranarak tencereye ilave edilir. Tuz ilave edilir. Bir kasik margarin katilir. Et
suyunu ¢ekene kadar tencerenin kapagi kapanarak pisirilir. Patates rendelenir,sarimsaklar ezilir ve tencereye
ilave edilir. Patates ezilene kadar kaynatilir. Séndirdiikten sonra istege gore karabiber ilave edilir.

Undan yumusak hamur yogrulur ve iki esit par¢aya béltndr. Bélinen hamurlar oklava yla ayri ayri agilir ve
eritilmis sana yagi Uzerinde gezdirilir. Acilan ve yaglanmig olan hamurlar katmer seklinde kivrilir. Daha sonra
katmer haline getirilmis hamur parcalarindan biri alinarak firin tepsisine serilir. Daha 6nce hazirlanmig olan et
,tepsinin Uzerine 6rtdldr. Bundan sonra iki hamur pargasinin kenarlari birbirine iyice yapistirilir. Kizgin firina
sUrllerek kizarincaya kadar bekletilir. Kizardiktan sonra servis yapillir.
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