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ETLI FIRIK PILAVI

Anadolujet Magazin

1 su bardag piring

1 su bardag firik (hentiz yesilken hasat edilmis bugday taneleri)
100 gr kiyma

1 kg parca et

1 yemek kagigi zeytinyagi

Badem

Gamfistigi

Tuz

Karabiber

Parca etleri, tuz ve karabiber ile suda haglayin. Piring pilavini haslanan etin suyu ile pigirin. Bir bagka tencerede
firik pilavini da yine az et suyu kullanarak kisik ateste pisirin, piserken igine bir kasik zeytinyagi ekleyin. Kiyma
ile beraber camfistiklarini ve bademleri kavurun. Daha sonra oldukga biyUk bir kayik tabaga énce firik pilavini,
Uzerine piring pilavini ve onun Ustiine de parca etleri ve en Ustline de kavrulmus kiymay ddseyerek servis yapin.
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