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ETLI FIRIK PILAVI (GAZIANTEP)

500 gr kuzu kugbasg!

5 sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1 su bardag firik bulguru

1 su barda@ pilavlik bulgur

1 su bardag haglanmig nohut
3.5 su bardagi su

50 gr margarin

Tuz

Karabiber

Soganlar soyup kiyin. Bulgurlari bol suyla yikayip suzin.

Etleri tencerede tahta kagik yardimiyla strekli karigtirarak kavurun. Etler suyunu ¢ekinceye kadar pigirin. 1
bardak sicak su ekleyip kisik ateste etler yumusayincaya kadar pisirin.

Et suyunu g¢ekince kiyllmig sodan, 1 yemek kasig! ilik su ile sulandiriimig salga ve margarini ekleyin. 10 dakika
pisirin. Haglanmig nohutlari ve bulgurlari ilave edin. Kaynar suyu ekleyin. Kaynatip tuz ve karabiberle tatlandirin.
Kisik ateste suyunu gekinceye kadar pigirin. Ocaktan alip tencerenin kapadini agmadan 15 dakika demlenmeye
birakin. Servis tabaklarina paylastirin. Sicak servis yapin.

Fotograf "dolu" tarafindan génderildi. 11.11.2024
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