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ETLI FIRIK PILAVI (GAZIANTEP)
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1 su bardag firik bulguru

1/2 su bardagi normal bulgur

2 yemek kasi§i tereyadi veya zeytinyagi

1 adet orta boy sogan

2-3 dis sarimsak

1 adet yesil biber (istege bagl)

1 adet domates

1 tatl kasidi domates salgasi veya biber salgasi
2-3 su bardag tavuk veya et suyu (istege bagl su da kullanilabilir)
Tuz ve karabiber

Pul biber (istege bagh)

Bir tutam taze nane veya maydanoz (susleme igin)

ise, sogani ince ince dodrayarak baslayin.

Sarimsaklari ezerek hazirlayin ve domatesi kiip kiip dograyin.

Biber kullanacaksaniz onu da ince ince dograyin.

Orta boy bir tencereye tereyagdi veya zeytinyagdini ekleyin.

Yag eriyip 1sindiktan sonra ince dogranmig soganlari ekleyin ve pembelesene kadar kavurun.

Soganlarin rengi dénduginde, ezilmis sarimsaklari ekleyin ve kisa bir siire daha kavurun.

Sogan ve sarimsaklar glizelce kavrulduktan sonra, salgayi ekleyin ve kokusu ¢ikana kadar karistirarak
kavurmaya devam edin.

Ardindan kip dogranmis domatesleri ekleyin ve domatesler suyunu salip yumusayana kadar pigirin.
Tencereye firik bulgurunu ve normal bulguru ekleyin.

Birkag¢ dakika boyunca karigtirarak kavurun.

Tavuk suyu veya et suyunu ekleyin; tercihe gére sadece su da kullanabilirsiniz.

Siviyi ekledikten sonra tuz ve baharatlan da ilave edin.

Pilavin su miktarini bulgurlarin su gekme oranina gére ayarlamayi unutmayin; firik bulguru normal bulgura gére
biraz daha fazla su ¢ekebilir.

Tencerenin kapagdini kapatin ve pilavi kisik ateste yaklasik 15-20 dakika, suyu tamamen ¢ekene kadar pigirin.
Bulgurlar yumusadiginda pilaviniz hazirdir.

Ocagi kapatin ve pilavin kapagdini agmadan 5-10 dakika dinlenmeye birakin.

Pilavi karigtirarak servis edilecek hale getirin.

Uzerine ince dogranmis taze nane veya maydanoz serpistirerek sunum yapabilirsiniz.
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