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ETLI FAKIR KOFTESI

1 adet bayat ekmek igi
250 gr kiyma

2 adet kuru sogan

1 corba kasigi margarin
1 cay kasigi karabiber
2 cay kasi§i tuz

Siviyad

Ekmek i¢inin Gzerine rende sogdan ve tuz eklenir. Elle macun gibi olana kadar minciklanir. Sonra kiyma,
margarin ve karabiber ilave edilir. Yaklasik 5 dakika yogdrulur. kdfte harcindan kiiglk ceviz kadar pargalar alinir,
yuvarlanir ve yassilastirlir. Yanmaz tavaya az miktarda siviyag konur. Isininca kéfteler yerlestirilir ve iki ytzi
kizartilir.
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