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ETLI ERIK (MANAV TURKLERI DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

2 kg kiyma

1 kg erik kurusu

2 adet kuru sogan

2 kg domates

1 cay bardagdi sivi yag

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi toz biber
1 cay kasigi tuz

Kiyma ve sogan sivi yagda hafifce kavrulur.
Rendelenmis ya da ince kiyilmis domates, baharatlar ve erik kurulari da eklenerek kendi suyu ile pigirilir.
Erik kurularinin pisme durumuna gore sicak su ilave edilebilir.
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