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ETLI ENGINAR YAPRAGI

Malzemeler:

1 kg sapiyla beraber enginar yaprag!
2 adet limon

250 gr dana kugbagi

1 cay bardagdi sivi yag

2 adet domates

1 su bardagi su

8-10 dal derotu

1 tath kasidi tuz

Yapimi:

Enginar yapraklari sapi kalacak gekilde temizlenir. Limon suyu tzerine dokulerek yogrulur. Daha sonra az suda
haslanir. Ince kiyilmis kuru sogan yagla kavrulur. Uzerine et katilir. Et suyunu birakip ¢ekince haslanmis enginar
yapragi, 1 limonun suyu, rende domates, tuz ve su eklenir. 15 dakika kadar pistikten sonra kiyilmig dereotu
eklenir, atesten alinr.
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