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ETLI ENGINAR

4 adet sapl enginar

2 sogan

300 gram kugbasi et

2 dis sarimsak

2 domates

1 cay bardagi zeytinyag
5 dal maydanoz

2 limon

Enginarlar ortadan ikiye kesin saplari da kalsin. i¢lerini temizleyip limonla ovun. Tencereye yerlestirip 25 dakika
kadar yapraklariyla pisirin. Bu arada ayri bir yerde zeytinyaginda soganlari kavurun. Uzerine ince kiyilmig etleri,
sarimsagi ve dogranmis domatesi ekleyip 10 dakika kadar pisirin. Tencerede pisen enginarlarin i¢lerine bu
karisimi doldurup 10 dakika da birlikte pisirin. Daha sonra servis tabagina alip ikram edin. Cok lezzetli ve faydali
bir yemek afiyet olsun.

© lezzetler.com tarif no:75350 « adi:Etli Enginar « génderen:DolmaSever « indirme tarihi:02.04.2025 - 08:02


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-enginar-vt13668
http://www.tcpdf.org

