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ETLI ENGINAR

6 taze ayiklanmig enginar
250 gr kuzu kugbasi
1 kuru sogan

Enginarlarimizi ayiklayalim. 2-4 adet siktigimiz bol limonlu suya ¢anaklar ters gelecek sekilde suya koyalim.
Enginarlariniz cok taze ise yaprak i¢ beyazlari elinizle kirarak ,saplarini da dig kabuklarini temizleyerek suya
ekleyiniz. Kugbasi etimiz V2 ¢cay bardagi zeytinyadi ve 2 ¢ay bardag sicak su ile ¢elik tencerenize alin. Once
harli, daha sonra kisik ateste etinizi yemege hazir hale yakin, yari yagina bindirinceye kadar pisirin. Etlerinize,
yemeklik dogranmig sogani ekleyerek etle birlikte orta hararetteki ateste kavurun daha sonra dért e bolinmiig
enginarlar ekleyin. Tencerenizde enginar ve etleri 1-2 dk ¢evirin. Uzerini kapatacak kadar sicak suyu ekleyin,
tuz ve karabiberini ekleyin.
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