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ETLI ENGINAR

Elif Korkmazel

6 adet enginar

2 corba kagsiJ! tepeleme tereyagi
500 gr. kusbasi kuzu eti

1 cay kasigi un

20 adet arpacik sogan

1 adet limonun suyu

5 su bardagi sicak su

1 tath kasidi tuz

Tereyagini bir tencereye alip eritin. Uzerine eti ilave edip suyunu salip tekrar cekene kadar kavurun. Suyunu
cektikten sonra bes dakika daha kavurup unu ekleyin. Bir-iki dakika sonra, dérde bélinmus enginarlari ve
arpacik soganlari ilave edin. Limon suyunu dékin. Tuzunu ayarlayin. Suyu ilave edip enginarlar yumusayana
kadar pisirin.
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