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ETLI ENGINAR

300 gr kugbas! et

4 enginar

2 sogan

1 tath kasigi seker

1 dis sarimsak

2 demet maydanoz

1 tath kasidi zeytinyag
2 bardak et suyu

tuz

karabiber

Sogan, sarimsak ve maydanoz incecik kiyilir. Tencereye koyulan zeytinyadinda kavrulur. Etler ilave edilir ve
kuvvetli ateste pembelesinceye.kadar kavrulur. Bezelye, ayiklanip dérde bdlinmUs enginar, tuz, biber ve seker
ilave edilir. 2 dakika daha kavrulduktan sonra et suyu ya da su ilave edilip, orta ateste yumusayincaya kadar,
asagi yukari bir saat pisirilip indirilir. Tabaga bosaltilir. Kenarina, tggen seklinde incecik dilinip tereyaginda
kizartilmig ekmekler dizilip sicak sicak servis yapilir.
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