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ETLI ENGINAR

MALZEMESI:

100 gr. SANA

1 sogan (ki¢Uk dogranmig)
1/2 kg. dana kugbasgi

1 blyUk domates (kliglk dogranmis)
1 bardak su

tuz, karabiber (arzuya gore)

4 blyuk enginar

1 corba kagigi kiylmig dereotu
2 ¢corba kasigi un

1 limon suyu

SANA, sogan, et, domates, 1 bardak su, tuz ve biberi bir tencereye koyup orta hararette etler yumusayincaya
kadar pisirin. Ayiklanip unlu, limonlu suda durmakta olan enginar ¢anaklarini etlere katin. Orta hararette,
enginarlar yumusayincaya kadar 25 dakika pisirin. Uzerlerine dereotu serpin.
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