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ETLI ENGINAR (LUBNAN)

https://www.posta.com.tr

6 adet enginar (kereviz de olabilir)
300 gr. kuzu but kugbasi

15 adet arpacik sogan

1 adet patates

1 adet havug

1 ¢corba kasigi un

1 cay bardagi su

1 adet kuru sogan

1 adet limon suyu

1 tath kasidi kimyon

| tath kagidi kuru nane

| tath kasigi kekik

| tath kagigi kuru nane

Tuz

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

Etlerin yarisina gelecek gekilde su ve 1 adet uru sogani koyup etleriniz iyice yumugayincaya kadar kisik ategte
pisirin. Ayri bir tencereye enginarlari dizin. Uzerine, klip dogranmig havug ve arpacik sogani koyun.

Un ve tuz serpin. Zeytinyagi ve 1 ¢cay bardadi su koyarak, enginarlar yumusamaya baslayincaya kadar pisirin.
Kip dogranmis patatesleri ve pisen etlerinizi suyu ile beraber enginarlarin Gzerine ekleyin. Patatesler
yumusayincaya kadar pisirin. Baharatlar ve limon suyunu oyarak servis yapin. Arzu ederseniz Uzerine nar
taneleri serpin.
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