—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI ENGINAR (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

6 adet Antakya enginari
1 bas sogan

200 gr. koyun kiymasi

1 yemek kasigdi tuz

2 bardak su

1 cay kasigi karabiber

1 adet limon

1 ¢corba kasigi tereyad

Enginarlarin dis kabugu temizlenerek i¢ yapraklari Gizerinde birakilir. ganadin icindeki tiyler bir kasikla iyice
alinir. Saplar soyularak fazla uzunluklar alinip diger kisimlari Gzerinde birakilir. Diger taraftan bir kab in iginde
hazirlanan limonlu suda enginarlar bekletilir. Sodan yadda sarartilir. Et, ayr bir kapta pisirilip Gzerine sodanlar
ve sudan slzilen enginarlar eklenerek iki bardak su ilavesiyle hafif ateste pisirilir. Pismeye yakin karabiber
eklenir. Sicak servis edilir.
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