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ETLI ENGINAR DOLMASI

14 adet enginar

3 adet limon

Yarim kilo et

3 kasik sadeyag

2 kasik piring

1 kasik un

4 bas sogan

Yeteri kadar dereotu ve tuz

Enginarlar bir parmak uzunlugunda saplarindan kesilir. Bigakla dig kabuklari soyulur, diizglince hazirlanir. Bu
arada siyahlanmamasi i¢in limon strdlir. Bir kagikla gébegindeki firga gibi killar kazinir. Igine limon surUlUr.
Temizlenen enginarlar, limonlu, unlu, tuzlu bol su igine konur. Bdylelikle enginarlar tamamlanir. Kiyma diger
dolmalardaki tarif edildigi sekilde hazirlanir. Enginar limonlu suda yari haglanir. Sogutulur, enginar gébegi icine
kiyma koyduktan sonra yagdh kagitla sarilir. BOylelikle diger enginarlar da tamamlanir ve pisecegi kaba konur. Bir
kap icinde iki sodan, Ug¢ kasik yagda oldurtlir. Dort bardak su ilave edilerek enginarin tzerine dékaldr. Bir limon
ilave edilerek sert ateste pigirilir. Bir kap i¢inde iki yumurta sarisi, yarim limon, dort kasik soguk su, yumurta
vurma teliyle karigtinlir. Buna kaynamig enginarin suyu ilave edilir. Hafif ateste yumurta kokusu ¢ikana kadar
pisirilir. Enginarlar k&dittan ¢ikarilir ve yapilan terbiye tizerine dokalur.
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