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ETLI ENGINAR DOLMASI

https://www.dogrusucarrefoursa.com

4 adet yaprakli enginar

400 gr kiyma

1 adet sogan

1 dis sarimsak

2 cay bardagi zeytinyagi

1 yemek kasigi domates salgasi
Dereotu

Tuz

Karabiber

Yaprakli enginarlarin gébek kismindaki yapraklar ve tlyli kismi dikkatlice temizleyin ve temizlediginiz
enginarlari kararmamalari igin bol limonlu suda bekletin. Enginarlar beklerken i¢ harci hazirlamaya
baslayabilirsiniz. Sogani ve sarimsagi minik minik dograyin ve zeytinyaginda kavurun. Uzerine kiymayi ilave
ettikten sonra kavurmaya devam edin. Son olarak domates salgasini, tuz ve karabiberi de ekledikten sonra iyice
karistirin ve ocagi kapatin. Enginarlarin i¢ini harg ile doldurun ve dolmalarinizi bir karniyarik tenceresine dizin.
Tencerenin yarisina kadar su doldurun. Kaynayana kadar yiksek ateste, kaynadiktan sonra kisik ateste enginar
yapraklari yumusayana kadar pisirin. Pistikten sonra incecik kiyilmig bol dereotu ile sisleyin ve servis yapin.
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