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ENGINAR DOLMASI

200 gram kiyma

6 adet enginar

2 yemek kagsigdi piring
1 adet kuru sogan

10 adet arpacik sogan
2 adet havucg

2 yemek kasi§i sivi yag
Karabiber

Tuz

Sislemek igin:

Yarim demet dereotu
Yarim limon

Enginarlarin en dig yapraklarini koparin.

Diger yapraklarin sivri uclarini makas ya da bigakla kesin.

Enginarlarin gébeklerindeki cigekli kisimlari bir cay kasigi yardimiyla kaziyin.
Enginarlar kararmamalari i¢in limonla ovup tepsiye siralayin.

Kiyma, kiip kiip dogranmig kuru sogan, piring, karabiber ve tuzu karigtirip yogurun.
Hazirladiiniz harci enginar ganaklarinin i¢ine doldurun.

Firnna dayanikl tepsiye arpacik sogani ve dogranmig havuglari siralayin.

Enginari da Ustline koyup, 3 bardak su ekleyin.

180 derecelik firinda 50 dakika pigirin.

Dereotuyla sUsleyip servis yapin.
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