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ETLI ENGINAR DOLMASI (KIBRIS)

https://gurmekibris.com

2 adet enginar

150 gram kiyma

4 yemek kagig piring

1 adet sogan

1 adet domates

1 tath kasidi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi
1 dis sarimsak

1 tath kasidi nane

1 cay kasidi yenibahar
Zeytinyag!

Karabiber

Tuz

Sogan, domates, sarimsak robotta gekilir. Yikanmis piring, salgalar, baharatlar ve kiyma eklenerek karigtirilir.
Enginarlarin saplari dik durmalarini saglayacak sekilde kesildiktikten sonra, yapraklarin arasi iyice yikanr.
Gobeginde bulunan ince yapraklar el yordami ile koparilir, i¢ kismi kasikla oyularak temizlenir ve kizgin yagda
kizartildiktan sonra Ig malzeme el yordami ilgezdirilir. 50 dakika kadar orta ateste pisirilir. Sicak servis yapilip
elle yenilir.
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