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ETLI ENGINAR (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

250 gr. oglak veya kuzu eti (Giiveglik dogranmig)
500 gr. enginar
1,5 su bardagdi kaynar su

Zeytinyaginda giiveglik dogranmig oglak veya kuzu eti kavrulur.

Istege bagl olarak etle beraber biraz sogan da kavurabilirsiniz.

Etin hizli pismesi icin Gzerine bir tutam toz seker serpebilirsiniz.

Et pistikten sonra 1,5 su bardagdi kaynar su ilave edilir.

Arkasindan blyuk pargalar halinde bdldigumiz enginar, yemege ilave edilir.

Bu yemekte et ikinci plandadir ve yemege lezzet katmasi i¢in kullanilir. Temel malzememiz enginardir.

Bu yemegi oglak mevsimi olmayan dénemde kuzu veya dana eti ile de yapabilirsiniz. Ancak en iyi sonucu oglak
eti ile alirsiniz.

Not : Yemegi pisirirken suyu cekerse Uzerine kaynar su ilave edebilirsiniz. Asla soguk su ilave etmeyin; ¢tnki
yemegin bltln lezzetini kaybetmis olursunuz. Bu kural her yemek igin gegerlidir.
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