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ETLI ENGINAR BASTI

6 dolgun enginar

2 corba kasiJi tepeleme dolu yag
500 gr. yagsiz kugbasi kuzu eti
20 arpacik sogani

1 limonun suyu

yarim tath kasigi tuz

2 bardak su

1 bag dereotu

Enginarlari temizleyin, soganlarin baglarini hafifge kestikten sonra soyun, yagi kii¢ik bir tencereye koyup
kizdirdiktan sonra etleri koyun, etler sulandiktan sonra ¢ekene kadar kaynatin, atesten alin. Enginarlari etin
Uzerine dizin, limon suyunu, tuzunu ve suyunu koyun, soganini serperek bir yagl kagitla kapatin. Uzerine bir de
kicUk tabak kapatip agir ateste 1 saat 15 dakika pisirip, dereotu serperek servis yapin.
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