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ETLI ELMA DOLMASI

1 kilogram eksi yesil elma

300 gram dolmalik kiyma

1 cay bardag piring

1 adet sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tutam maydanoz ve nane

1 cay kasigi targin

1 tutam tuz

1 tutam karabiber

1 yemek kagigr margarin

Kiymayi derin bir kaba alin. Sogan, maydanoz ve naneyi incecik kiyip kiymaya ilave edin. Baharatlari da ekleyip
yag ile iyice karigtirin. ElImalarin icini kagikla ¢ikarip hazirladiginiz i¢ harg ile doldurun. Tencereye dizip Uzerine
suyla karnistirdiginiz salgay! dokun. Elmalarin tGzerine bir tabak kapatip ¢ok kisik ateste pigirin.

Fotograf "tarifsayar" tarafindan génderildi. 08.10.2016
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