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ELMA DOLMASI
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6 adet orta boy elma

1 su bardag piring

1/2 su bardagi cam fistigi veya kus Gzimu (istege bagl)
1/2 su bardagi dogranmig ceviz veya badem (istege bagl)
1/2 su bardag toz seker

1 tath kasidi targin

Yarim limonun suyu

2 su bardagi su

Kaynar su

Oncelikle pirinci yikayin ve siiziin. Bir karistirma kabinda pirinci, dogranmig ceviz veya badem, gam fistigi veya
kus UzOmU, toz seker, targin ve limon suyuyla birlikte karistirin.

Elmalarin st kismini keserek kapak seklinde agin ve iglerini bir kasik yardimiyla oyarak ¢ikarin, ancak elmalarin
alt kisimlarini battin birakin.

Hazirladiginiz piring igini elma iglerine doldurun ve elmalarin Gst kismina kapatin.
Bir tencereye dolmalari sigacak sekilde yan yana yerlestirin.
Uzerlerine kaynar suyu dokiin ve kisik ateste elmalar yumusayana kadar yaklagik 30-40 dakika pisirin.

Pisen elma dolmalarini servis tabagina alin.
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