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ETLI EKSILI PIRASA

Malzeme

- 1 su bardagi haglanmis nohut
- 300 gram kuzu kugbasgi

- 4 adet prrasa

- 1 adet kuru sogan

- 2 adet taze sogan

- 3 yemek kasigi Sana yagi
- 2-3 su bardag et suyu

- 1 adet limon suyu

- Tuz ve karabiber

- Terbiyesi:

- 2 yemek kasigi yogurt

- 1 adet yumurta sarisi

Hazirlanisi

Kuru sogani piyazlik dograyin.

Sarimsaklar ayiklayip, kiyin.

Pirasalari ayiklayip, kiyin.

Taze soganlari ayiklayip, ince ince dograyin.

Yayvan bir tencerede 3 yemek kasigi Sana Creme Bonjour?u kizdirip, igine kusbasgi etleri ilave edip, renk
verdirin.

Etler renk alinca igine piyazlik dogranmis kuru sogani ve kiyilmis sarimsaklari ekleyip, soganlar pembeleginceye
kadar kavurun.

Sog@anlar renk alinca icine kiyilmig pirasalari ilave edip, sote edin.

En son olarak igine haslanmig nohutlari, kiyiimig taze soganlari, limon suyunu, tuz ve karabiberi ekleyip,
karistirdiktan sonra et suyunu ilave edip, tencerenin kapagini kapatip, orta ateste bir tagim pisirin.

Etler piserken terbiyesi igin kliglk bir kAsede yogdurdu ve yumurta sarisini karigtirin.

Yemegi atesten indirmeden hemen dnce terbiyeyi karigtirarak bir tagim kaynatip servis tabagina alip, sicak
olarak servis edin.(yemegi fazla kaynatirsaniz- terbiye kesilir.)
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