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ETLI EKMEK (SIVAS)

Hamuru igin:

3 su bardagi un

1 tath kasidi seker

1 paket instant maya

Bir tutam tuz

Aldigr kadar su

I¢ harciigin:

500 gram iri gekilmis dana kiyma
1 adet kuru sogan

4 adet yesil biber

2 yemek kasigi domates sosu
1 tutam maydanoz

Tuz

Karabiber

Kirmizi toz biber

Maya, seker ve tuzu ilik suda eritin.

Icine unu ilave edip yumusak bir hamur elde edene kadar yogurun.
Hamuru elma blyukliginde bezelere ayirin.

Hamurunuzu Uzerine nemli bir bez 6rtiip dinlenmesi i¢in kenara alin.

Bu esnada etli ekmegin i¢ harcini hazirlamaya baglayin.

Soganlari, maydanozlari ve biberleri incecik kiyin.

Domates sosu, kiyma, tuz, karabiber ve kirmizi biberle karigtirip yogurun.
Dinlenen hamurlarinizi merdane yardimiyla ince uzun oval seklinde agin.
Kiymali harci hamurlarin Gzerine yayin.

Tepsiye firin kagidi serip etli ekmekleri Gzerine yerlestirin.

Firni 250 dereceye ayarlayip biraz isitin.

Tepsiyi firina verip 8-10 dakika kadar pisirin.

Dikdértgen dilimleyip sicak sicak servis yapin.
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