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ETLI EKMEK

HAMUR MALZEMELERI

2/3 dolu ¢orba kasigi kuru Pakmaya (10 gr.)
1 1/4 su bardag ilik su (250 gr.)

1 cay kasigi tuz (3 gr.)

1/2 cay kasigi toz seker (1 gr.)

1 corba kasigi sivi yag veya
zeytinyad (10 gr.)

3 su bardagi un (350 gr.)

IC MALZEMELERI

2 ¢orba kasiJi sivi yag (20 gr.)

1/2 su bardagi dolma fistigi (50 gr.)
2 adet orta boy kugbasi dogranmis
sogan (150 gr.)

900 gr. az yagh sigir kiymasi

2 ortaboy domates (kabuklari
soyulmus ve dogranmis)

5-6 adet yesil biber (dogranmig)
1/2 demet maydanoz

1 adet limonun suyu

1 1/2 gay kasigi tuz (5 gr.)

1/2 cay kasigi kirmizi biber (1 gr.)

Hamuru hazirlayip 20-25 dakika sicak bir yerde dinlendirdikten sonra 6 esit pargaya bolin, herbirini merdane ile
dizlegtirin ve ortasina kiymali igten koyun, kenarlarini ortaya dogru kapatin, ters gevirerek yaglanmig tepsiye
dizin. Uzerlerine yag surerek 1lik bir yerde 25-30 dakika mayalanmak Uzere birakin. Finni 250° C 1sitin, hamurlar
kabarana ve Uzerleri hafifce kizarana kadar yaklagik 10 dakika pigirin.

Etli Icin Hazirlanmasi: Yagdi orta ateste kizdirn, igine fistik ve soganlan koyun, fistiklar kahverengi oluncaya
kadar pisirin. Sonra eti ilave edin ve pisirmeyi strdiriin. Kalan malzemeyi de icine katin ve suyunu ¢cekene
kadar disuk ateste pigirin.

ML® Pirasali Ekmek icin tiklayin
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