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ETLI EKMEK

Malzemeler:

2 kesme seker buyUklikte yas maya
1.5 su bardagi ik su

1 cay kasigi seker

2 cay kasi§i tuz

1 yemek kasigr sivi yag

3 su bardagi un

Ic malzeme:

2 adet ortaboy kuru sogan
1/2 kg. yagl kiyma

1/2 su bardagi dolma fistig
2 orta boy domates

5-6 yesil biber

tuz,

kirmizi biber

kara biber

Yapiligt:

Mayali hamur yapilip dinlendirilir. Tavada ince dogranmis sogan ve fistiklar hafifce pembelestirildikten sonra
kiyma ilave edilir. Fazla kavurmadan dogranmis domates, biber arzuya goére kara biber, kirmizi biber ve tuz
eklenir, pigirilir. Kabarmig hamur 6 esit pargaya bolundr. Yuvarlanir, merdaneyle kahve tabagi gibi dizlestirilir.
Igine kiymall malzemeden bolca konup kenarlari ortaya dogru kapatilip ters gevrilerek yagl tepsiye siralanir.
Kiguk ekmek goérintistnde olan hamurlar tekrar mayalanmaya birakilir. Iki kati kabarinca Uzerlerine 1 kasik
yag surultp 250° isitilmig firinda 10-15 dakika kizartilir.
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