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ETLI EKMEK (KONYA)

Milli E@itim Bakanhg!

1 kg un

1 kg kiyma (koyun eti)
3-4 adet orta boy sogan
250 gram yesilbiber
500 gram domates
Tuz

Maydanoz

Yanina:

1 adet limon
Maydanoz

Domates

Hamuru igin:

10 su bardagi un

4 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Un, su ve tuz yogrularak hamur hazirlanir, dinlenmeye birakilir.

Tdm malzemeler ince ince (toplu igne basi buyukligunde) dogranir.

Dogranan malzemeler, kiyma ve tuz ilave edilerek yogurma legeninde yogrulur.
Yumurta buyukliginde bezeler olusturularak uzunlamasina pide seklinde agilir.
Tdm iglem bitince acilan hamura i¢ harci konularak firina verilir.

Yaklasik yarim saat sonra etli ekmek hazirdir.

Yanina limon, maydanoz, domates koyularak servis edilir.
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