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ETLI EKMEK (KONYA)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

180 gram hamur
100 gram kiyma
100 gram sebze
40 gram domates
30 gram sogan

30 gram yesilbiber

Sebzeler satirla ince ince kiylldiktan sonra kiyma ve tuz ilave edilerek karstirilir. Hamur elle yufka inceliginde
acllarak karistirlmig olan et ve sebze hamurun tizerine yayilir. Odun yakilarak hazirlanmig olan firina atilarak
pisirildikten sonra Uzerine ince ince kesilmis maydanoz ile servis yapilir.

Not: Ug gesit undan yapilir. Hamur yogrulduktan sonra ti¢ saat dinlendirilir. Etliekmegin yanmamasi, uzun ve
lezzetli olmasi icin kullanilan et, stit danasindan segilir. Bu etin 6zelligiyse ylzde yetmiginin et, ylizde otuzunun
ise yagd olmasidir. Tuzun miktari da mevsime gére degismektedir. Tuz yazin fazla, kigin az atilir. Bunun nedeni
ise hamurunun daha ince agilabilmesi, bdylelikle de uzun, ince ve kolay hazmedilebilir olmasidir. Kiyma, kugbasi
et ve peynir-et karigimindan yapiimak Uzere U¢ ¢esidi bulunmaktadir. Bigakarasi ¢esidinde et hi¢bir zaman
makine ile cekilmez, her zaman bicakla hazirlanir. Adini da buradan alir. Mevlana etliekmek cesidi ise kasar,
tulum peyniri gibi peynirlerden yapilimaktadir.

Etli ekmegi ydrede eskiden nineler, anneanneler, babaanneler pide seklinde sac tstlinde peynir, kiyma, ispanak
gibi degisik malzemelerle yaparlarmis. Bunlari da tarlada, bagda ¢alisirken enerji saglamak i¢in daha ¢ok etli
olarak yaparlarmisg. Bdylelikle kiymali olani daha sonra pide salonlarinda yapilmaya baslanir ve yapilan pidenin
halk arasinda tutmasiyla adi etli ekmek seklinde degistirilir. (Halk arasinda begenilen bu pide Konya[?nin digin
yemegi olarak da tercih edilen bir yemek haline gelmigtir).

7-17 Aralik tarinlerinde Konya[?lya Mevlana[?nin Vuslat Yildonimd etkinlikleri igin her yil yogun bir ziyaretgi
kitlesi gelmektedir. Kente gelen kisilerin beslenme ihtiyaglari kargilamak icin ilk akillarina gelen yemek etli
ekmek olmaktadir. Diger kentlerde pide olarak adlandirilan etliekmek, Konya[?lda daha 6zenle Uretildigi igin
buglnku séhretine sahip olmustur. Turistler ddnUslerinde beraberlerinde yakinlarina tattirmak igin etliekmek
gbtirmekte ve bu lezzetli yiyecekten bahsetmektedirler.

Konya[?lda yemek oldukga yaygindir. Konyali bir kisi arkadagina [Zlaksam namazini Aziziye Camii[?nde kilalim[?]
derse aksam yemeginde arkadasini etli ekmek yemeye davet ediyor demektir.

Amerika[?nin 6nde gelen yayin organlarindan CBS televizyonunda yayinlanan yemek programinda Konya[?nin
Unli [letliekmegi[?] tarif edilmistir. ABD[2Inin Unli girisimcilerinden Bayan Martha Stewart, CBS televizyonunda
yayimlanan yemek programinda Konya[?Inin Unlii etliekmegini tanitmig ve etliekmegi pisirirken bu yemegin nasil
yapildigini da ayrintilariyla anlatmistir.

Konya[?nin yoresel etliekmeginin diinyada taninmasi ve uluslar arasi bir yemek haline gelmesi igin ilk i olarak
etliekmege patent almak gerektigini savunan Tlrkiye Lokantacilar ve Pastacilar Federasyonu ikinci Bagkani
2002 yilinda etliekmegin patentini almak i¢cin miracatta bulunmustur. Bunun ardindan Konya ile adeta
Ozdeslesen etli-ekmek, yiyecek ve icecek saglamak hizmetleri kapsaminda, markanin korunmasi hakkinda on
yillik streyle tescil edilmistir.
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