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ETLI EKMEK (KASTAMONU)

Hamur icin:

1 kgun

Yeteri kadar tuz

Harci igin:

Yarim kg kiyma

2 adet sogan

1 tath kasigdi tuz,

karabiber

Ekmegi yaglamak igin tereyagi

Un, tuz ve suyu yogurup hamur yapin. Yarim kg kiymayi derin bir kaba koyun, Uzerine soganlari rendeleyin.
Karabiber ve tuz ekleyin. Biraz suyla kiymayi sulandirip, macun haline gelene dek karistirin, dnceden
hazirladiginiz hamurdan kic¢ik bezeler koparip, 30 cm ¢apinda agin. Hamurlarin yarisina kiymayi koyun. Diger
yarisini Uzerine kapatin, Uzerlerini tereyagiyla yagdlayin. Teflon tavada gevirerek pigirin.
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